HPZ - Lebenshilfe fiir Behinderte e.V., Offene Hilfen *g
Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth, Tel: 09659/91-234 \\""‘f*, Mi., der 17.09.25

Rundschreiben

Freizeitangebote

RAY.AN in Concert - nicht nur mit ihren eigenen Songs, sondern auch mit den Hits ihrer
Lieblingskiinstler rockt sie die Biihne im JUZ Weiden. Ein Special Guest eroffnet den Abend.

Datum: Sa., der 18.10.25
Uhrzeit: 19.15 Uhr
Treffpunkt: JUZ Weiden (Christian-Seltmann-Strafe 88 /Weiden)

Unkostenbeitrag: 15€ + Geld fiir Essen & Trinken + Betreuungskosten
Bitte beachten: nicht & - geeignet

Oktoberfest daheim" - heute feiern wir bei Brezeln, WeiBwiirst! und vielen leckeren Schmankerln ein
kleines Oktoberfest.

Datum: Fr., der 31.10.25
Uhrzeit: 14 .30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 18 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus

Unkostenbeitrag: 5€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: & - geeignet

Heute machen wir einen Drachentag - wir basteln einen Drachen und lassen ihn steigen, machen ein
buntes Drachenprogramm mit Bewegung, Spiel und SpaB. Unser Mittagessen bereiten wir gemeinsam zu.

Datum: Di., der 4.11.25
Uhrzeit: 9.30 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag: 7€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: & - geeignet

Gemeinsam mit dem Kreisjugendring NEW geht’ s heute in die Therme Erding: in der Rutschenwelt
gibt’ s viel Action, in der Wellenlagune fiihlt man sich wie am Meer und bei sommerlichen Temperaturen
und dem tiirkisblauen Wasser genieen wir einen Urlaubstag unter Palmen.

Datum: Do., der der 6.11.25
Uhrzeit: 7.15 - 19.30 Uhr (Abfahrt 7.30 Uhr)
Treffpunkt: Neustadt/WN (Parkplatz Stadthalle, Am Hofgarten 1)

Unkostenbeitrag: 54€ + Geld fiir Essen & Trinken + Betreuungskosten
Bitte beachten: Brotzeit fiir die Fahrt mitgeben; nicht & - geeignet
Bitte den Behindertenausweis mitgeben!

.Das reimt sich - und alles was sich reimt, ist gut!" - wer kennt diese Worte vom kleinen Kobold Pumuckl

nicht. Wir schauen uns ,Pumuckl” im Kino an und gehen anschlieBend Pizza essen. A\l
&)

Datum: So., der 9.11.25 N,

Uhrzeit: 14.30 - 19 Uhr B

Treffpunkt: Neue-Welt-Kino Weiden (Fichtestr.6/WEN) v o8

Unkostenbeitrag: 5€ + Geld fiir Essen & Trinken + Betreuungskosten ?;\% :ﬁ%
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Bitte beachten: bedingt & - geeignet LY 4(;»’5
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Gemeinsam mit dem Kreisjugendring Neustadt geht”s in das Freilandmuseum Neusath-Perschen.
Es erwartet uns ein abwechslungsreiches Aktivprogramm mit viel Bewegung und Spiel: drinnen in der
Stube, drauBen im Stall und Wald und Flur.

Datum: Mi., der 19.11.25
Uhrzeit: 7.45 - 13 Uhr (Abfahrt 8 Uhr)
Treffpunkt: Neustadt/WN (Parkplatz Stadthalle, Am Hofgarten 1)

oder HPZ (8 Uhr)

Unkostenbeitrag:  15€ (Eintritt/Programm/Fahrt) + Betreuungskosten

Bitte beachten: kleine Brotzeit mitgeben; auf Wettergeeignete Kleidung
achten; nicht & - geeignet
Bitte den Behindertenausweis mitgeben!

Heute besuchen wir den mdrchenhaften und romantischen Weihnachtsmarkt auf Schloss Burgtreswitz.

Datum: So., der 7.12.25
Uhrzeit: 15-19 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag: Geld fiir Essen & Trinken + Betreuungskosten
Bitte beachten: auf Wettergeeignete Kleidung achten;
bedingt & - geeignet

Adventszauber am Waldwipfelweg in Sankt Englmar gemeinsam mit dem Kreisjugendring Neustadt.

Datum: Sa., der 13.12.25
Uhrzeit: 12.45 - 22 Uhr (Abfahrt 13 Uhr)
Treffpunkt: Neustadt/WN (Parkplatz Stadthalle, Am Hofgarten 1)

oder HPZ (13 Uhr)
L. &\m Unkostenbeitrag: Eintritt & Fahrt: 14€ (Kinder)/24€ (ab 18 Jahre) + Geld fir
: Essen & Trinken + Betreuungskosten
Bitte beachten: kleine Brotzeit fiir die Fahrt mitgeben: auf wettergeeignete
Kleidung achten; nicht & - geeignet
Bitte den Behindertenausweis mitgeben!

Eine Schwimmgruppe findet im HPZ Schwimmbad freitags statt, im Schwerpunkt ist diese Gruppe
allerdings fiir Menschen mit einer schweren korperlichen Beeintrdachtigung gedacht.

Datum: September: Fr., der 19.9., 26.9.25
Oktober: Fr., der 10.10., 17.10., 24.10., 31.10.25
November: Fr., der 7.11. (Ferien), 14.11_, 21.11_,
'1 28.11.25
e B Dezember: Fr., der 5.12., 12.12., 19.12.25
/ Uhrzeit: 14 .30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 17.00 Uhr
I Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag: 4,50€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: & - geeignet

Schwimmangebot fiir aktive Schwimmer*innen - du hast die Maglichkeit im Schwimmerbecken deine
Bahnen zu ziehen.

Datum: Sa., der 20.9., 11.10. und 22.11.25

Uhrzeit: 11 - 15 Uhr

Treffpunkt: WTW Weiden

Unkostenbeitrag: 6,50€ + Taschengeld fiir Essen und Trinken +
Betreuungskosten

Bitte beachten: bedingt & - geeignet: Schwerbehindertenausweis mitgeben



Hui, jetzt geht's wieder los zum Eisstock schieBen - auf den Bahnen der DJK Irchenrieth schiefien
wir die Eisstocke ins Ziel Feld und stellen unser Kénnen dabei unter Beweis.

Datum: Fr., der 10.10.25 und 7.11.25
Uhrzeit: 14 .30 Uhr (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 18 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag: 4€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: & - geeignet

Heute lassen wir in der SKC 6H/SpVgg Weiden und im ,Triff Nix" die Kugeln rollen und stellen
unser Konnen unter Beweis. Im Anschluss stdrken wir uns mit einem leckeren Essen auf der Kegelbahn.

. 2 Datum: Fr., der 26.9.25, 17.10., 21.11., 5.12.25 (Nikolauskegeln)
Sii 4 Uhrzeit: 14 .30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 18 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus / HPZ
.‘ Unkostenbeitrag: 4€ (Bahn) + Geld f. Essen & Trinken + Betreuungskosten

Bitte beachten: & - geeignet; bitte extra Turnschuhe mitbringen!

Gemeinsam einfach kochen - lecker und gesund ©

Datum: Mo., der 13.10.(1. Gruppe), 20.10.25 (2. Gruppe): Herbstkiiche
Mo., der 24.11.25 (1. Gruppe), 8.12.25 (2. Gruppe):
Adventskiiche

Uhrzeit: 16 Uhr (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 19 Uhr

Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag  6€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch & Frischhaltedose;
bedingt & - geeignet

Zum Tanzen geht's ab in die JUZ-DISCO. Bei Fragen und Interesse: JUZ Weiden: 0961/29897

Datum: Sa., der 27.9., 25.10., 29.11., 20.12.25 (Weihnachtsparty)
Uhrzeit: 15 - 18 Uhr
Treffpunkt: Jugendzentrum Weiden (Friihlingsstr.l/WEN)

Unkostenbeitrag: Betreuungskosten bei Betreuungswunsch durch die OH

Der ALLGEMEINE GESPRACHSKREIS trifft sich wieder. Es sind alle Eltern, Angehérige und gesetzl.
Betreuer von Menschen mit Beeintrdchtigung herzlich eingeladen. Gerne auch fiir neue Interessenten ©

. Datum: Fr., der 26.9.25
.'(.‘Sw?;- Unkostenbeitrag: Geld fiir Frihstick
W Uhrzeit + Treffpunkt:  9:00 Uhr im Café Herzlich/WEN
Anmeldeschluss: Mo., der 22.9.25 bis 11 Uhr

Der GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir alle Eltern, Angehérige und gesetzl. Betreuer von Menschen
mit Autismusspektrumsstérung trifft sich wieder zum gemeinsamen Austausch.
Gerne auch fiir neue Interessenten ©!

Datum: Mi., der 8.10.25
L Uhrzeit: 19 Uhr
7 G‘.:f. Treffpunkt: OH-Haus

Anmeldeschuss: Mo., der 6.10.25
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Der GESPRACHSKRETLS fiir Eltern von Kindern mit DOWN-SYNDROM bietet den Eltern Zeit und Raum
zum informativen Austausch und um sich ndher kennenzulernen. Wahrenddessen gestalten wir mit den
Kindern ein abwechslungsreiches Programm rund um Spiel und SpaB. Wir sorgen fiir Kaffee und Getrdnke
und freuen uns iiber eine Kuchenspende von Euch ©

g Datum: Sa., der 08.11.2025
%35\553%5;& _ Uhrzeit: 15.00 - 18 Uhr
%63 oY e Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Unkostenbeitrag: Betreuungskosten bei Betreuungsbedarf
Bitte beachten: & - geeignet; Bitte Betreuungsbedarf durch OH bei der
Anmeldung mit angeben. Danke ©

Zur Erinnerung:
Sa., der 27.9.25: Wurzer Landjugend (Spielewanderung)

Liebe Familien und Interessierten, anbei méchten wir Sie noch kurz informieren

Melden Sie Ihr Kind, Jugendlichen oder Erwachsenen per Mail oder telefonisch bei uns !
an. Wir tragen die Anmeldung anschlieRend in die Teilnehmerliste ein. :

Mitarbeiterin aus dem Biro bei Ihnen gemeldet haben, bitten wir Sie, sich direkt bei uns
im Blro zu melden, damit wir dies klaren konnen.

Wichtiger Hinweis: !

Bei unseren Aktionen gibt es eine Teilnehmerbegrenzung. Wenn die Platze bereits vergeben
sind, setzen wir Sie gerne auf die Warteliste und informieren Sie, falls ein Platz frei wird. !
Da die Planung und Organisation von Aktionen sehr aufwendig ist und unsere Kapazitaten i
begrenzt sind, bitten wir Sie um Unterstiitzung und Ihre Achtsamkeit: :

Die Anmeldung verbindlich ist. Sollte Ihr Kind, Jugendlicher oder Erwachsener aufgrund von |
Krankheit nicht teilnehmen kdénnen, informieren Sie uns umgehend. ;

So kénnen wir einem weiteren Teilnehmer die Moglichkeit geben, an der Aktion teilzunehmen.
und somit hohen Organisations- und Umstrukturierungsaufwand zu vermeiden. !

Bitte beachten Sie, dass fur eine Teilnahme bei den Offenen Hilfen ein Aufnahmegesprach :
notwendig ist. Gerne konnen Sie sich bei Fragen hierzu im Biro melden. i

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.

Unsere Biirozeiten: Mo. - Di., Do.: 9.00 - 12.00 Uhr; Mi.: 10:00 - 12.00 Uhr u. 13.00 - 15.00 Uhr

An folgenden Tagen ist unser Biiro geschlossen:
Jeder Freitag
Oktober: Mo., der 13.10.25 November: Mo., der 17.11.25 ‘m
Dezember: Mo., der 22.12.25 - Di., der 6.1.26 e

Bei Interesse an einer Einzel-/ Gruppenbetreuung durch die Offenen Hilfen,
sowie bei Fragen erreichen Sie uns unter der Tel.: 09659/91- 234;
unsere Email-Adresse: OffeneHilfen@HPZ-Irchenrieth.de
Oder Sie hinterlassen eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter, wir rufen Sie gerne zuriick.

Diese Projekte werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
Zudem wird der OH-Dienst durch den Bezirk Oberpfalz geférdert.
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