HPZ - Lebenshilfe fiir Behinderte e.V., Offene Hilfen *p
Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth, Tel: 09659/91-234 \\‘g'f, Mi., der 10.12.25

i Rundschreiben s

Liebe Eltern, Familien, Betreute, Angehorige und gesetzl. Vertreter/Innen,

heute bekommen Sie unser neues und abwechslungsreiches Winter-Programm fiir Januar-Februar 26.

Freizeitangebote

D’ Freihung Theatergrupp™ m spielt das Theaterstiick ,BloB koane Weiberrdck™ - Bauer Anton
Burgstaller wurde in jungen Jahren von seiner grofen Liebe verschmaht und duldet seitdem keinen
Weiberrock, aufer seiner langjdhrigen Haushalterin Mariele, auf dem Hof.

Datum: Fr.., der 23.1.26
Uhrzeit: 19 Uhr (Beginn)
Treffpunkt: Freihung Gemeindezentrum (Am Harranger 1, 92271 Freihung)

Unkostenbeitrag: 15€ (Einzelbetreuung), 10€ (Gruppenbetreuung) fir
Eintritt + Betreuungskosten

Bitte beachten: & - geeignet

Faschingsparty in VohenstrauB mit der Faschingsgarde Vohenstrau mit der Kinder- und
Jugendgarde, sowie ein Faschingsprinzenpaar. Und natiirlich Musik zum Tanzen und feiern. Auch fiir

Kaffee und Kuchen ist gesorgt. /
Datum: Sa., der 07.2.26 . QT;’J;K -~
Uhrzeit: 13.30 - 17:00 Uhr f/ m%;’ Q"
Treffpunkt: Stadthalle VohenstrauB ME L)~
Unkostenbeitrag: 1€ + Betreuungskosten A7 2K
Bitte beachten: & - geeignet % i

Eine Schwimmgruppe findet im HPZ Schwimmbad freitags statt, im Schwerpunkt ist diese Gruppe
allerdings fiir Menschen mit einer schweren korperlichen Beeintrdchtigung gedacht.

Datum: Dezember: Fr., der 19.12.25
Januar: Fr., der 9.1, 16.1., 23.1., 30.1.26
e % Februar: Fr., der 6.2., 13.2., 20.2. (Ferien), 27.2.26
/ w Uhrzeit: 14 .30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 17.00 Uhr
I Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag: 4,50€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: & - geeignet

Schwimmangebot fiir aktive Schwimmer*innen - du hast die Maglichkeit im Schwimmerbecken deine
Bahnen zu ziehen und nach einer kleinen Stdrkung noch ein bisschen zu planschen und evtl. zu rutschen.

Datum: Sa., der 17.1. und 21.2.26

Uhrzeit: 11 - 15 Uhr

Treffpunkt: WTW Weiden

Unkostenbeitrag: 6,50€ + Taschengeld fiir Essen und Trinken +
Betreuungskosten

Bitte beachten: bedingt & - geeignet: Schwerbehindertenausweis mitgeben



Heute lassen wir in der SKC 6H/SpVgg Weiden und im ,Triff Nix" die Kugeln rollen und stellen
unser Konnen unter Beweis. Im Anschluss stdrken wir uns mit einem leckeren Essen auf der Kegelbahn.

3 s Datum: Fr., der 16.1., 6.2.26
%2 = & Uhrzeit: 14 .30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 18 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus / HPZ
‘ Unkostenbeitrag: 4€ (Bahn) + Geld f. Essen & Trinken + Betreuungskosten

Bitte beachten: & - geeignet; bitte extra Turnschuhe mitbringen!

Gemeinsam einfach kochen - lecker und gesund ©

Datum: Mo., der 19.1. (1.6ruppe), 26.1.26 (2. Gruppe)

Mo., der 9.2. (1. Gruppe), 23.2.26 (2. Gruppe)
Uhrzeit: 16 Uhr (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 19 Uhr
Treffpunkt: OH-Haus/HPZ

Unkostenbeitrag  6€ + Betreuungskosten
Bitte beachten: bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch & Frischhaltedose;
bedingt & - geeignet

Zum Tanzen geht's ab in die JUZ-DISCO. Bei Fragen und Interesse: JUZ Weiden: 0961/29897

8¢ & Datum: Sa., der 20.12.25 (Weihnachts-), 31.1.26 (Faschingsparty)
&Y Und 28.2.26
‘ JF Uhrzeit: 15 - 18 Uhr
' Treffpunkt: Jugendzentrum Weiden (Friihlingsstr.l/WEN)

Unkostenbeitrag: Betreuungskosten bei Betreuungswunsch durch die OH

Der ALLGEMEINE GESPRACHSKREIS trifft sich wieder. Es sind alle Eltern, Angehérige und gesetzI.
Betreuer von Menschen mit Beeintrdchtigung herzlich eingeladen. Gerne auch fiir neue Interessenten ©

- Datum: Do., der 18.12.25
.'(i“"f;- Unkostenbeitrag: Geld fir Frihstick
v Uhrzeit + Treffpunkt:  9.30 Uhr Café Le’Pere /Unterer Markt 29 in WEN
Anmeldeschluss: Mo., der 15.12.25 bis 10 Uhr

Der GESPRACHSKREIS AUTISMUS fiir alle Eltern, Angehérige und gesetzl. Betreuer von Menschen
mit Autismusspektrumsstérung trifft sich wieder zum gemeinsamen Austausch.
Gerne auch fiir neue Interessenten ©!

Datum: Mi., der 21.1.26
e Uhrzeit: 19 Uhr
7 G“. ¢ Treffpunkt: OH-Haus

Anmeldeschuss: Do.15.1.26, der 19.1.26

?ﬁ Liebe Familien, %5

an dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich fiir unser harmonisches
Miteinander bedanken und ihr Vertrauen. Wir wiinschen Thnen und Ihren
Familien eine frohliche, segensreiche und schone Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr.

FRURLILAE

UND DIE BESTEN
AUSSICHTEN
FIR DAS

‘) NEUE JAHR
Re

8,




Melden Sie Ihr Kind, Jugendlichen oder Erwachsenen per Mail oder telefonisch bei uns |
an. Wir tragen die Anmeldung anschliel3end in die Teilnehmerliste ein. :
Mitarbeiterin aus dem Biiro bei Ihnen gemeldet haben, bitten wir Sie, sich direkt bei uns !
im Biro zu melden, damit wir dies klaren kénnen. i

Wichtiger Hinweis: !

Bei unseren Aktionen gibt es eine Teilnehmerbegrenzung. Wenn die Platze bereits vergeben
sind, setzen wir Sie gerne auf die Warteliste und informieren Sie, falls ein Platz frei wird. !
Da die Planung und Organisation von Aktionen sehr aufwendig ist und unsere Kapazitaten :
begrenzt sind, bitten wir Sie um Unterstiitzung und Ihre Achtsamkeit: ;

Die Anmeldung verbindlich ist. Sollte Ihr Kind, Jugendlicher oder Erwachsener aufgrund von i
Krankheit nicht teilnehmen kénnen, informieren Sie uns umgehend. :

So kénnen wir einem weiteren Teilnehmer die Moglichkeit geben, an der Aktion teilzunehmen.
und somit hohen Organisations- und Umstrukturierungsaufwand zu vermeiden. !

Bitte beachten Sie, dass fir eine Teilnahme bei den Offenen Hilfen ein Aufnahmegesprach
notwendig ist. Gerne kdnnen Sie sich bei Fragen hierzu im Biro melden.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.

@ Unsere Biirozeiten: Mo. - Di., Do.: 9.00 - 12.00 Uhr; Mi.: 10:00 - 12.00 Uhr u. 13.00 - 15.00 Uhr

An folgenden Tagen ist unser Biiro geschlossen:
Jeder Freitag
Dezember: Mo., der 22.12.25 - Di., der 6.1.26

Bei Interesse an einer Einzel-/ Gruppenbetreuung durch die Offenen Hilfen, &@
sowie bei Fragen erreichen Sie uns unter der Tel.: 09659/91- 234;
unsere Email-Adresse: OffeneHilfen@HPZ-Irchenrieth.de
Oder Sie hinterlassen eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter, wir rufen Sie gerne zuriick.

Diese Projekte werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
Zudem wird der OH-Dienst durch den Bezirk Oberpfalz geférdert.

wWethnachtsgedicht
Dezember schenkt ein sel“ges Licht,
= das hebmlich durch das Dunkel bricht. L

T Denn Limer wewn die Welhwacht naht, [ -

— danwn streift eln Segen Herz und Pfad,
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