
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

HPZ – Lebenshilfe für Behinderte e.V., Offene Hilfen 

Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth, Tel: 09659/91-234                              Fr., 6.2.26  

 

Rundschreiben 
 

Liebe Eltern, Familien, Betreute, Angehörige und gesetzl. Vertreter/Innen,  
 

heute bekommen Sie unser neues und abwechslungsreiches Programm für das Frühjahr 2026  
 

Freizeitangebote 
Heute ist wieder Kinozeit – wir gehen ins Neue-Welt-Kino und schauen uns den lustigen Trickfilm  

„Goat – Bock auf große Sprünge“ an. Anschließend gehen wir in der Pizzeria Capri zum Essen.  
 

Datum:   Sa., der 7.3.26   

Uhrzeit:  14.30 – 18.30 Uhr    

Treffpunkt:   Neue-Welt-Kino/Weiden (Fichtestraße 6, Weiden) 

Unkostenbeitrag:  6€ (Eintritt) + Geld für Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  bedingt - geeignet; Bitte Behindertenausweis mitgeben  
 

„Männergrippe“ heißt das Theaterstück des Laienspieltheater Etzenricht. Wir sind recht herzlich zur 

Generalprobe eingeladen.  

Datum:   Mi., der 18.3.26      

Uhrzeit:   18.30 – ca. 22 Uhr (Beginn 19 Uhr)  

Treffpunkt:   Kirchplatz in Etzenricht (Saal der kath. Kirche) 

Unkostenbeitrag:  1€ + Geld für Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten: bedingt - geeignet 
 

In der Osterwerkstatt gießen wir Osterfiguren und gestalten diese bunt. Das Mittagessen stärkt uns 

für den Nachmittag.  
 

Datum:  Mo., der 30.3.26 

Uhrzeit: 10 – 15 Uhr  

Treffpunkt:   OH-Haus/HPZ    

Unkostenbeitrag: 7€ (Essen + Material) + Betreuungskosten 

Bitte beachten: - geeignet; bitte altes T-Shirt mitgeben 
 

Gemeinsam mit dem Kreisjugendring NEW geht`s heute ins Techmania Science Center nach Pilsen – mit 

allen Sinnen kannst du hier experimentieren, entdecken, begreifen und staunen.  

Datum:   Mi., der 1.4.26   

Uhrzeit:   8 -  ca. 17 Uhr  

Treffpunkt:  Neustadt/WN (Parkplatz Stadthalle, Am Hofgarten 1) 

Unkostenbeitrag:  19€ (Eintritt mit Busfahrt) + Geld für Essen & Trinken + 

Betreuungskosten 

Bitte beachten:  nicht - geeignet; Kleine Brotzeit für Busfahrt mitgeben  

Bitte zusätzlich den Pass oder Personalausweis mitgeben. 

Bitte Behindertenausweis mitgeben      
 

Springen, Rutschen, Toben und Spaß haben – im Indoorspielplatz „Nabba Dabba Doo“ ist alles möglich. 

Datum:   Mi., der 8.4.26   

Uhrzeit:   10.45 – 15 Uhr  

Treffpunkt:  OH-Haus/HPZ 

Unkostenbeitrag:  9,50€ (Kinder bis 15 Jahre.), 7,90€ (ab 16 Jahre) + Geld für 

Essen & Trinken + Betreuungskosten 
 

Bitte beachten:  - geeignet; Bitte Socken mitgeben (ist vor Ort Pflicht) 

    Bitte Behindertenausweis mitgeben  
 

 
 



 

Wir fahren nach Nürnberg zum FRÜHLINGSFEST. Eine bunte Mischung an Fahrgeschäften und 

Attraktionen machen den Besuch zu einem abwechslungsreichen und unvergesslichen Erlebnis!  
 

Datum:   Fr., der 10.4.26 

Uhrzeit:   9.30 – 16.30 Uhr  

Treffpunkt:   OH-Haus/HPZ   

Unkostenbeitrag:  Geld für Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  bedingt - geeignet; Bitte Behindertenausweis mitgeben  
 

„Das Leben ruft“ heißt dieses Jahr das Theaterstück des Theatervereins Pirker Brettl e.V. Wir sind 

wieder recht herzlich zur Generalprobe eingeladen.  

Datum:   Do., der 16.4.26      

Uhrzeit:   18 – ca. 22 Uhr (Beginn 18.30 Uhr)  

Treffpunkt:   Pfarrheim Pirk (Kirchenstrasse 10, 92712 Pirk) 

Unkostenbeitrag:  Geld für Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten: - geeignet 
 

Ein Wellnesstag in der Therme „Siebenquell“ in Weißenstadt. In der Sauna schwitzen, im Pool 

schwimmen und an der Poolbar einen alkoholfreien Cocktail trinken – das ist Erholung pur. Packt 

Bademantel, Schwimmsachen und Badeschuhe in Eure Badetasche und los geht`s…  
 

Datum:  Sa., der 9.5.26  

Uhrzeit:  9.30 - 20 Uhr  

Treffpunkt:   OH-Haus/HPZ    

Unkostenbeitrag: 31€ (Eintritt Wasser + Saunawelt) + Geld für Essen & Trinken 

+ Betreuungskosten  

Bitte beachten: bedingt - geeignet; Bitte Behindertenausweis mitgeben 

 

Heute besuchen wir „Das Nest“ – eine Auffangstation für Wildtiere. Bei einer Führung lernen wir die 

Station und ihre Tiere kennen. Anschließend gehen wir noch etwas essen. 
 

Datum:  Do., der 28.5.26 

Uhrzeit: 9.30 - 15 Uhr  

Treffpunkt:   OH-Haus/HPZ    

Unkostenbeitrag: 5€ + Geld für Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten: - geeignet 
 

Ein gemütlicher Nachmittag am Weiher bei Pressath – mit dem Boot fahren, Baden, Angeln, Grillen und 

mit einem leckeren Essen am Lagerfeuer runden wir die Aktion ab.   
 

Datum:   Sa., der 13.6.26    

Uhrzeit:  14.30 – 21.30 Uhr    

Treffpunkt:   Parkplatz Bahnhof Pressath (Bahnhofstr. 43, 92690 Pressath) 

Unkostenbeitrag:  6€ + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  bedingt - geeignet 
 

Heute besuchen wir ein Benefiz-Konzert am Hof „Rausgehen, Leben erleben“. Musik und Gesang in 

der schön gestalteten Scheune des Hofes machen diesen Abend unvergesslich.  

Über Spenden freuen wir uns. 
 

Datum:   Sa., der 20.6.26    

Uhrzeit:  18-22.30 Uhr   

Treffpunkt:   Tröglersricht 11, 92637 Weiden 

Unkostenbeitrag:  3€ + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  bedingt - geeignet 

 



 

Regelmäßige Angebote 
 

Eine Schwimmgruppe findet im HPZ Schwimmbad freitags statt, im Schwerpunkt ist diese Gruppe 

allerdings für Menschen mit einer schweren körperlichen Beeinträchtigung gedacht. 
 

Datum:  Februar: Fr., der 13.2., 20.2. (Ferien), 27.2.26 

   März:  Fr., der 6.3., 13.3., 20.3., 27.3.26 

April:   Fr., der 10.4. (Ferien), 24.4.26 

Mai:  Fr., der 8.5., 15.5., 22.5., 29.5. (Ferien) 

   Uhrzeit:     14.30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) - 17.00 Uhr  

   Treffpunkt:  OH-Haus/HPZ 

Unkostenbeitrag: 4,50€ + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  - geeignet 
 

Schwimmangebot für aktive Schwimmer*innen – du hast die Möglichkeit im Schwimmerbecken deine 

Bahnen zu ziehen und nach einer kleinen Stärkung noch ein bisschen zu planschen und evtl. zu rutschen. 
 

Datum:   Sa., der 21.3., 18.4., 23.5.26 

Uhrzeit:   11 – 15 Uhr 

Treffpunkt:   WTW Weiden  

Unkostenbeitrag:  6,50€ + Geld für Essen & Trinken + Betreuungskosten  

Bitte beachten:  bedingt - geeignet; Bitte Behindertenausweis mitgeben 

 

Heute lassen wir in der SKC GH/SpVgg Weiden und im „Triff Nix“ die Kugeln rollen und stellen 

unser Können unter Beweis. Im Anschluss stärken wir uns mit einem leckeren Essen auf der Kegelbahn. 
 

Datum:   Fr., der 13.3., 17.4., 8.5., 12.6.26 

Uhrzeit:   14.30 (direkt nach Schul- und Arbeitsende) – 18 Uhr 

Treffpunkt:   OH-Haus / HPZ 

Unkostenbeitrag:  4€ (Bahn) + Geld f. Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  - geeignet; bitte extra Turnschuhe mitbringen! 
 

Hui, jetzt geht’s wieder los zum Eisstock schießen – auf den Bahnen der DJK Irchenrieth schießen 

wir die Eisstöcke ins Ziel Feld und stellen unser Können dabei unter Beweis. 

Datum:   Fr., der 24.4. und 15.5.26 

Uhrzeit:  14.30 Uhr (direkt nach Schul- und Arbeitsende) – 18 Uhr  

Treffpunkt:   OH-Haus/HPZ 

Unkostenbeitrag:   4€ + Betreuungskosten 

Bitte beachten:  - geeignet 

 

Gemeinsam einfach kochen – lecker und gesund   
 

Datum:  Mo., der 16.3., 27.4. und 11.5.26 

Uhrzeit:  16 Uhr (direkt nach Schul- und Arbeitsende) – 19 Uhr 

Treffpunkt:  OH-Haus/HPZ  

Unkostenbeitrag 6€ + Betreuungskosten 

Bitte beachten: bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch & Frischhaltedose; 

- geeignet 
 

Zum Tanzen geht’s ab in die JUZ-DISCO. Bei Fragen und Interesse: JUZ Weiden: 0961/29897 
 

Datum: Sa., der 28.2., 28.3.(Osterparty), 25.4., 30.5., 27.6.26 

Uhrzeit:  15 – 18 Uhr 

Treffpunkt:  Jugendzentrum Weiden (Frühlingsstr.1/WEN) 

Unkostenbeitrag: Betreuungskosten bei Betreuungswunsch durch die OH 
 

 

 



 

Der ALLGEMEINE GESPRÄCHSKREIS trifft sich wieder. Es sind alle Eltern, Angehörige und gesetzl. 

Betreuer von Menschen mit Beeinträchtigung herzlich eingeladen. Gerne auch für neue Interessenten   

Datum:  Fr., der 27.2.26     

Uhrzeit:    9 Uhr  

Treffpunkt:   Marktcafè Hyggli Parkstein (Marktpl. 20, 92711 Parkstein) 

Unkostenbeitrag: Geld für Frühstück 

Anmeldeschluss:  Mo., der 23.2.26 bis 11 Uhr 
 

     

Der GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für alle Eltern, Angehörige und gesetzl. Betreuer von Menschen 

mit Autismusspektrumsstörung trifft sich wieder zum gemeinsamen Austausch.  

Gerne auch für neue Interessenten ! 
 

Datum:  Mi., der 25.2.26  

Uhrzeit:   19 Uhr 

Treffpunkt:   OH-Haus 

 Unkostenbeitrag: Geld für Essen (Essen wird vorab bestellt)   

Anmeldeschuss:  Mo., der 23.2.16 
 

Heute Abend wird uns eine Kollegin einen Einblick zum Thema „Herausforderndes Verhalten verstehen 

und Alternativen entwickeln“ geben und auch Fragen beantworten.  
 

Datum:  Mi., der 18.3.26  

Uhrzeit:   19 Uhr 

Treffpunkt:   OH-Haus 

 Unkostenbeitrag: 1€  

Anmeldeschuss:  Mo., der 16.3.26 
 

Diese Projekte werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 

Zudem wird der OH-Dienst durch den Bezirk Oberpfalz gefördert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Unsere Bürozeiten: Mo. - Di., Do.: 9.00 - 12.00 Uhr; Mi.: 10:00 – 12.00 Uhr u. 13.00 – 15.00 Uhr 
 

An folgenden Tagen ist unser Büro geschlossen: jeder Freitag 

Mo., der 16.2.26 und Di., der 17.2.26 

Mo., der 9.3.26 
 

Bei Interesse an einer Einzel-/ Gruppenbetreuung durch die Offenen Hilfen, 

sowie bei Fragen erreichen Sie uns unter der Tel.: 09659/91- 234;  

unsere Email-Adresse: OffeneHilfen@HPZ-Irchenrieth.de 

Oder Sie hinterlassen eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter, wir rufen Sie gerne zurück. 
 

So läuft die Anmeldung und Teilnahme an unseren Aktionen der Offenen Hilfen ab 
 

1. Anmeldung nach Erhalt des Rundschreibens: bis Mi., der 25.2.26 bis 10 Uhr! 
Melden Sie Ihr Kind, Jugendlichen oder Erwachsenen per Mail oder telefonisch bei uns 
an. Wir tragen die Anmeldung anschließend in die Teilnehmerliste ein. 

2. Kein Rückruf? Sollten sich bis drei Tage vor der Aktion noch kein BetreuerIn bzw. 
Mitarbeiterin aus dem Büro bei Ihnen gemeldet haben, bitten wir Sie, sich direkt bei uns 
im Büro zu melden, damit wir dies klären können. 

3. Bitte informieren Sie die Gruppenleiter & den Fuhrpark, falls Sie eine Teilnahme 
an einem Angebot der OH im Anschluss an SVE/Schule/WfB/FöSt planen.  

 

 

Wichtiger Hinweis: 
Bei unseren Aktionen gibt es eine Teilnehmerbegrenzung. Wenn die Plätze bereits vergeben 

sind, setzen wir Sie gerne auf die Warteliste und informieren Sie, falls ein Platz frei wird.  
Die Anmeldung ist verbindlich.   

 

Bitte beachten Sie, dass für eine Teilnahme bei den Offenen Hilfen ein Aufnahmegespräch 
notwendig ist. Gerne können Sie sich bei Fragen hierzu im Büro melden. 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
 

https://www.facebook.com/p/MarktCaf%C3%A9-Hyggli-Parkstein-61572573201584/
https://www.facebook.com/p/MarktCaf%C3%A9-Hyggli-Parkstein-61572573201584/
https://www.facebook.com/p/MarktCaf%C3%A9-Hyggli-Parkstein-61572573201584/
mailto:OffeneHilfen@HPZ-Irchenrieth.de


Hier kommen noch zwei Highlights für den Sommer 
Anmeldeschluss für beide Highlights: Mi., der 25.2.26  

(bitte auch den jeweiligen Abschnitt an uns zurückschicken) 
 

Ein Highlight diesen Sommer ist das Open-Air-Festival in Tännesberg – „Highline“, „PETER - Tribute to 

Maffay“, „Die Golden Glitter Band“ und die „Spider Murphy Gang“ heizen uns so richtig ein. 

Datum:   Sa., der 18.7.26      Uhrzeit:  16.30 Uhr  

Treffpunkt:  Tännesberg (Sportplatz – Open Air Gelände, Pfreimder Str. 15) 

Unkostenbeitrag:  70€ (Einzelbetreuung), 55€ (Gruppenbetreuung) +  

Taschengeld f. Essen & Trinken + Betreuungskosten 

Bitte beachten Sie:- geeignet; Behindertenausweis mitgeben! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wir schauen uns auf der Luisenburg das Musical „Pumuckl“ an – anschließend kehren wir zum Essen auf 

dem Rückweg im Biergarten der „Schweinmühle“ ein.  

Wichtiger Hinweis: manche Gruppen der Werkstatt besuchen ebenfalls das Musical. 

Datum:  So., der 16.8.26  Uhrzeit: 8.15 - 16.30 Uhr 

Treffpunkt:  HPZ Fuhrpark oder 8.30 Uhr Parkplatz/Altenstadt 
(neben ehem. Pizzeria Imperatore)  

Unkostenbeitrag: 9€ (Musical) + Geld f. Essen & Trinken + 

Betreuungskosten 

Bitte beachten:  - geeignet; Bitte geben Sie eine kleine Brotzeit 

und den Behindertenausweis mit! 

 
 

 

 

 

 
        ********************************************************************************************       

HPZ – Lebenshilfe für Behinderte e.V., Offene Hilfen, Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth 
 

Anmeldung zum Open-Air-Festival Tännesberg am 18.7.26 der Offenen Hilfen 
 

Name des TeilnehmerIn:  ______________________________    Geboren am: ________  
 

Telefonnummer ______________ Adresse und/oder Gruppe im HPZ: _________________________________     
 

 Einzelbetreuung 70€ + Betreuungskosten    Gruppenbetreuung 55€ + Betreuungskosten 

 

           

Ort, Datum             Unterschrift d. Eltern / d. gesetzl. Vertreters 
 

     ********************************************************************************************   
HPZ – Lebenshilfe für Behinderte e.V., Offene Hilfen, Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth 

 

Anmeldung zum Musical „die unendliche Geschichte“ am 16.8.26 der Offenen Hilfen 
 

Name des TeilnehmerIn: _____________________________________   Geboren am __________  
 

Telefonnummer ______________   Adresse und/oder Gruppe im HPZ: _____________________________     
 

           

Ort, Datum             Unterschrift d. Eltern / d. gesetzl. Vertreters 
 

Bitte schicken Sie diesen Abschnitt mit der Anmeldung und den zusätzlichen Infos des Teilnehmers  

über ihren zu Betreuenden oder per Post Mi. den 25.2.26 um 12 Uhr an uns zurück.  

 

Bitte überweisen Sie den Betrag bis Mi., den 22.4.26 erst nach der Teilnahmebestätigung von uns 

auf folgendes Konto: 
 

Empfänger: Heilpädagogisches Zentrum Irchenrieth  BIC: BYLADEM1WEN IBAN: DE98753500000620151209 

Sparkasse Oberpfalz Nord     Verwendungszweck: OH Luisenburg 2026 
 

Bitte überweisen Sie den Betrag bis Mi., den 22.4.26 erst nach der Teilnahmebestätigung von uns  

auf folgendes Konto: 
 

Empfänger: Heilpädagogisches Zentrum Irchenrieth  BIC: BYLADEM1WEN IBAN: DE98753500000620151209 

Sparkasse Oberpfalz Nord    Verwendungszweck: OH Tännesberg 2026 
 


